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INVESTIGACION EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DEL MUSICO DESDE UNA PERSPECTIVA ARTISTICA

Esta actividad pretende formar al alumnado en la investigacion cientifica centrada en las
emociones del musico, que como individuo y como artista se expresa a través de la interpretacion
o la composicion. Partiendo del estudio de la emocién desde un punto de vista psicoldgico, se
estudiaran los diferentes factores de la inteligencia emocional, se hard hincapié en la educacion
emocional del musico y se dardn pautas para desarrollar investigaciones que en el ambito
performativo focalicen su atencién en el estudio de la emocion: bienestar mental del musico;
emociones en la interpretacion; relajacion, respiracion, visualizacion y practica emocional en los
ensayos; repertorio y emociones.

Esta actividad transversal sitUa al alumnado en este contexto prestando especial atencion al
entrenamiento en el desarrollo de la inteligencia intrapersonal de H. Gardner dentro del contexto
de artista.

DESCRIPCION DEL CURSO

Fecha: 12 de marzo de 2021

Duracién: 4 horas

Modalidad: Presencial

Horario: 16:00 a 20:00

Lugar: Teatro Candnigos. Real Sitio de San Ildefonso (Segovia)

Profesorado: Dr. Francisco José Balsera Gomez

JUSTIFICACION

Esta actividad transversal se ofrece como complemento necesario para la formacion en el ambito
artistico de los estudiantes DART otorgandoles de una serie de recursos y herramientas que les
permitan abordar proyectos de investigacion musical centrados en el desarrollo emocional de los
musicos. También se busca potenciar los factores emocionales del musico en relacidon consigo
mismo y en relacion con el entorno, aprendiendo a sacar el maximo provecho de los mismos en
su vertiente artistica.

OBIJETIVOS

Tomar consciencia de la importancia que el trabajo emocional tiene para el desarrollo
integral del musico.
Estudiar el concepto de “emocion” desde el punto de vista psicoldgico.

Conocer y analizar estrategias de trabajo emocional que inciden en la interpretaciéon
musical.

Aprender a desarrollar investigaciones sobre la emocién en el musico desde una
perspectiva artistica.

Actividades de formacion transversal programa DART curso 2020-2021 1



CONTENIDOS
Los contenidos de la actividad se desarrollaran con relacion a los siguientes puntos:

El concepto de “emocion”.

Inteligencia y emocion en la musica.

Factores emocionales que favorecen el desarrollo de las habilidades musicales.
La formacién emocional del musico.

Emociones e interpretacion.

Investigacion artistica en el dmbito de las emociones.

METODOLOGIA

La metodologia utilizada serd eminentemente practica. La exposicion de los contenidos tedricos
se enriquecerd con talleres practicos, material de consulta, textos y lecturas facilitadas por el
profesor, etc. La organizacion del trabajo se realizarad a distintos niveles: trabajo individual y en
pequefios grupos, fomentandose especialmente estos ultimos.

EVALUACION

Los estudiantes DART deberan realizar una recensién de un articulo o capitulo de libro
proporcionado por el ponente especialista. Se incluird ademas un cuestionario de evaluacion de
la actividad.

Nacido en Zaragoza, estudia la carrera de Piano en el
Conservatorio Superior de Musica de su ciudad natal,
bajo la tutela de Carmen Vazquez y Maria Pilar Armijo.
En 1996 prosigue sus estudios en la Catedra de Ignacio

Marin, obteniendo la calificacion de sobresaliente fin

| de carrera.

Ha realizado cursos de perfeccionamiento de piano
con Peter Bithell, Stanislav Potchekin, Rita Wagner, Paul Badura-Skoda, Silvia Toran y Elisa
Agudiez, y de Direccién Coral con Nicole Corti-Lyant y Martin Schmidt.

Es Profesor Superior de Piano, Solfeo, Teoria de la Musica, Transposicion y Acompafiamiento.
Doctor en Filosofia y Ciencias de la Educacién, Experto Profesional en técnicas psicolégicas para
el control del estrés y Especialista Universitario en Inglés para fines profesionales. Su labor
investigadora se centra en las implicaciones educativas de la Inteligencia Emocional desde el area
de musica, asi como en los estilos de aprendizaje. Interesado en la Musica Antigua y Medieval, ha

sido investigador y colaborador de la Catedra de Musica Medieval Aragonesa de la Institucién
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"Fernando el Catdlico" (CSIC) y ha grabado cinco CDs con la Schola Gregoriana "Domus Aurea".
También ha participado en los cursos 2017-2018 y 2018-2019 en las convocatorias de Innovacién
Docente convocadas por la Universidad de Zaragoza, dentro de la modalidad Programa de
Incentivacion de la Innovacion Docente de la UZ (PIIDUZ).

Ganador del 22 Premio del Torneo Internacional de Musica. Ha dirigido durante quince afios el
curso virtual “Inteligencia Emocional y ensefianza de la Musica”.

Actualmente es profesor numerario de Piano en el Conservatorio Profesional de Musica de

Zaragoza. Ponente habitual en cursos y seminarios.

Actividades de formacién transversal programa DART curso 2020-2021 3



Actividades de formacién transversal programa DART curso 2020-2021



